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Elettromax Forever | Move La Cittadella
Corso IV Novemb Via Arairoff i

SPONSORE SRITeD e ooorelt

Vendita e installazione  Poltrone elettriche, Bottega storica con
elettrodomestici, tv, illu-  vasche aingressofacilitato, ~ vendita al dettaglio,
minazione e lista nozze  scooter e molto altro all'ingrosso e “a peso”

DISTRIBUTORI
Cosi sostieni

I'economia locale e
sostieni CORFOLE

Sk G
Siete sicuri che la vostra poltrona preferita sia da
buttare perché hail rivestimento vecchio? Q il sa-
lottino da giardino, perché l'imbottitura e rovina-
ta? E davvero serve cambiare i mobili della sala o
basta rinnovare le tende? Mettetevi in mani buo-
ne, quelle di TAPPEZZERIA SUAREZ. Troverete
anche vasta scelta di tessuti e tendaggi per inter-
ni e per la nautica, materassi e cuscini su misura,
bastoni per tende meccanizzate e manuali.
Ferrada di Moconesi Via Alcide De Gasperi 39 A/B
0185.1441036 e 3518556144

CHIAVARI

Cane e Gatto

Via C. Battisti 1,0185.325218
Toelettatura, alimenti

e accessori per i nostri
amici animali

FAVALE CARASCO

Pasticceria Galletti Star Wash

Via Ortigaro 17,0185.309573 Via Roma16, 371.5617649
Torte personalizzate, Lavanderia a gettone,
biscotti, pasticcini e ci sono anche lavatrici
merendine genuine specifiche per animali

IN QUESTA PAGINA TROVATE
I “DISTRIBUTORI UFFICIALI"
ma Corfole é distribuito anche
da molti altri negozi ed edicole!
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MOCONESI - FERRADA MOCONESIELUMARZO  CICAGNA - MONLEONE CHIAVARI BANCO NEI MERCATI

- - Lavanderia Wilma Teste di Zucca Supermercato Crai Mondoscucito GL Garibaldi
o d |str| butore Via Colombo 10/B, bottega Via De Gasperi 478 Via Pian Mercato 5b Via Dante 118, Lun Recco; mar Zoagli e
347.0391619 Camion ortofrutta: merc 01851872148 0185.309703 Varese L, mer Casarza;
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e sab mattina a Ferriere; lunedi - domenica h08-20  Riparazione macchine

merc pom a Lumarzo Ogni mese grandi offerte!  da cucire e corsi cucito
327.9965220

gio Lavagna; ven Santa M.
e Deiva; dom Moneglia

Dalunaven9/12e
15.30/19; sab 9/12

*Cap Gomme
Via Colombo 59 Ferrada, 0185.939751

*Fontanabuona Immobiliare
Via del Commercio 74A Gattorna, 0185.938578

*Garden & Shop Nestori
Gattorna Via Romana 4, 0185.934697

*Nuova Erre Effe
Via S. Rocco 87B/2 Recco, 0185.722681

*Istituto Ottico Isolani

CLIENTI

e ne trovi di nuovi

CONTATTACI! 0185.938009

info@corfole.com

CICHERO LAVAGNA, CAVI

Casonde Larvego
Via Colombo 10/B
333.2121 161

Aperto nei weekend

Un vero agriturismo!

La focaccia per due
volte vincitrice del
Figassetta Award!

Panificio Perrone
Via Pavia 35, 0185.390543

S.COLOMBANO - CELESIA

Trattoria Colomba
Via Devoto 35,0185.357740
Ritrova sapori, atmosfera
e qualita di una volta con
I'accoglienza genuina

- Via Delpino 8/8A Chiavari, 0185.598683

- Via della Liberta 13A Rapallo, 0185.232071

- Lungomare Bettolo 43/45 Recco, 0185.730709
- Via XXIII Settembre 4 Gattorna, 0185.934986

*Ristorante Chiapparino
Via Colle Caprile 35 Uscio, 379.1076147




ALVIAILTRIMESTRE ANTIINFLAZIONE

Da ottobre a dicembre in migliaia di negozi
giu i prezzi per salvaguardare i consumatori

Il “trimestre anti-inflazione” & partito il 1° ot-
tobre e finira il 31 dicembre 2023 e promette
di aiutare le famiglie a sostenere il caro-vita.
Liniziativa del Governo é infatti volta a favo-
rire il contenimento dei prezzi e tutelare il
potere di acquisto dei consumatori, al fine di
contrastare la spinta inflazionistica ed evitare
che diventi strutturale. In particolare, & rivolta
a contenere i prezzi dei beni di prima neces-
sita. Per rendere possibile questa iniziativa e
stata attivata una grande collaborazione tra i
principali attori della filiera: agricoltura, arti-
gianato, industria,e cooperative, distribuzio-
ne, farmacie e parafarmacie.

Come funziona

Le imprese della distribuzione che aderisco-
no all'iniziativa si impegnano a offrire una
selezione di articoli a prezzi contenuti, con
particolare attenzione ai prodotti di uso quo-
tidiano facenti parte del “carrello della spesa”
e a non aumentare il prezzo di tale selezione,
per le tipologie di iniziative commerciali che
lo consentano. Tra i beni di prima necessita,
alimentari e non alimentari di largo consumo,
che compongono il tradizionale “carrello della
spesa” sono compresi anche i prodotti per I'in-
fanzia e la cura della persona. Come vengono
calmierati i prezzi? Le soluzioni, nel rispetto
della liberta di impresa e delle diverse strate-
gie di mercato, possono essere flessibili. Ad
esempio, su una selezione di prodotti posso-
no essere previsti: prezzi fissi, promozioni, ini-
ziative sui prodotti a marchio del distributore,
carrelli a prezzo scontato o unico.

Cercate il bollino

Sono oltre 23mila i punti vendita che in tutta
Italia proporranno a prezzi calmierati una va-
sta gamma di prodotti di largo consumo Il Mi-
nistero ha predisposto un bollino che ripren-
de i colori della bandiera italiana e riporta la
scritta “trimestre anti-inflazione”. Gli esercizi e
le aziende che aderiscono all'iniziativa sono
riconoscibili tramite l'esposizione di questo
logo, anche nei propri canali di comunicazio-
ne al pubbilico.

Elenco completo delle attivita aderenti
Disponibile al sito www.mimit.gov.it/it/anti-
inflazione/elenco-aderenti

ESEMPI SUL TERRITORIO

Abbiamo intervistato Emanuela Miraglia, titolare del supermercato CRAI di
Monleone di Cicagna in Via Pian Mercato 5B (55225 della Val Fontanabuona):
“Abbiamo subito aderito a questo patto di salvaguardia del consumatore per-
ché siamo una cooperativa fatta di persone e queste sono da sempre al centro
delle nostre priorita. Anzi, abbiamo ribassato i prezzi di oltre 500 prodotti di
prima necessita e periodicamente faremo altre iniziative come quella dedicata
alle persone over 65 che il mercoledi possono usufruire di uno sconto del 10%
su tutta la spesa’.
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\777? TRIMESTRE
50 ANTI-INFLAZIONE

Un carrello con i colori
della bandiera italiana:
e il bollino predisposto
dal Ministero per
riconoscere i negozi
aderenti all’iniziativa

PUBBLICIZZIAMO GRATUITAMENTE
le attivita che hanno aderito sul

territorio di distribuzione di Corfole®
CONTATTACI a info@corfole.com
0185.938009 | WHATSAPP 379.1614857

* Avegno, Bargagli, Bogliasco, Borzonasca, Camogli, Carasco, Casarza L., Castiglione C.,
Chiavari, Cicagna, Cogorno, Coreglia L., Favale di Malvaro, Lavagna, Leivi, Lorsica, Lu-
marzo, Mezzanego, Moconesi, Ne, Neirone, Orero, Pieve L., Portofino, Rapallo, Recco,
Rezzoaglio, S. Colombano C., Santa Margherita L., Santo Stefano d’Aveto, Sestri Levante,
Sori, Torriglia, Tribogna, Uscio, Zoagli e Genova
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NOVITA

Al via nuova
associazione
piccole attivita
extra alberghiere

Sei proprietario o gestisci un Bed
and Breakfast (B&B), un apparta-
mento ammobiliato ad uso turi-
stico (AAUT), una casa vacanza,
un affittacamere nella provincia
di Genova e ritieni che ci siano
troppi vincoli e burocrazia, costi
e tasse sproporzionate? Stiamo
organizzandoci per migliorare il
settore. Contattaci per partecipa-
re, portare le tue idee e osserva-
zioni, esporre i tuoi problemi e le
tue soluzioni. Insieme possiamo
contare di piu.

Contatto: Rosasco 328.2256519
(preferibile whatsapp).
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Cavi di Lavagna Via Pavia 36
0185.390543 | chiuso il mercoledi
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Favale di M. | 0185.975000

www.pasticceriagalletti.it
EFFETTUIAMO SPEDIZIONI!

Ridi e il mondo ridera con te. Russa e dormirai da solo. (Anthony Burgess)- Corfole 3



ERRATA CORRIGE

BUS GRATIS PER OVER 70:
BASTA LA CARTA D'IDENTITA

Nel numero di settembre abbiamo pubbli-
cato la notizia “BUS GRATIS PER OVER 70"
tralasciando pero la specifica che il servizio
€ dedicato solo ai residenti di Santa Mar-
gherita. Lerrore ha sollevato “un caso” per-
ché sono state davvero tantissime le perso-
ne che, con entusiasmo per la bella notizia,
sono andate ad informarsi sui bus o presso
le biglietterie AMT per poi restare deluse.
Ovviamente ci scusiamo con i lettori, ma
a questo punto, visto l'interesse suscitato
dall'articolo, c'¢ da fare un‘attenta valuta-
zione sulla“questione mezzi pubblici”.

E SE FOSSE UN'OCCASIONE
PER UNIFORMARE IL SERVIZIO?

Santa Margherita € quindi al momento
l'unico comune che ha attivato questa
collaborazione con AMT, permettendo
cosi ai propri cittadini over 70 di spostar-
si gratuitamente verso le localita vicine
(Recco, Camogli, Portofino, Rapallo, Zoa-
gli e Chiavari). Altri comuni offrono il bus
solo per gli spostamenti in citta, altri per
andare in spiaggia, alcuni per over 65, al-
tri over 70. Insomma, nelle telefonate che
ci sono arrivate in redazione, |'utenza si &
detta confusa dalla frammentazione e da
tutte queste diversita. Viceversa, c'e stato
un grande entusiasmo all'idea di avere i
bus gratuiti. Questo “vespaio” potrebbe
quindi essersi presentato come l'occasio-
ne per far emergere un'esigenza e suscita-
re una riflessione da parte di tutti i comuni
sull'importanza di un servizio del genere.

CHIAVARI: CAPOLINEA
AMT, TUTTO DA RIFARE

Sempre nel numero di settembre abbiamo
condiviso la notizia dei due capolinea AMT
che andavano a sostituire quello di piazza
Nostra Signora dell'Orto. Decisione con-
fermata da rappresentanti di amministra-
zione comunale, AMT, Citta Metropolitana
e organizzazioni sindacali. Ebbene, pochi
giorni dopo anche questa decisione é sta-
ta rivalutata (per l'ennesima volta). A oggi
i capolinea sono tre: in piazza Caduti di
Nassiriya, in corso Buenos Aires e in piazza
Roma. Salvo altri ripensamenti.

TUNNEL COSTA-ENTROTERRA: LULTIMO INCONTRO

A ottobrela VIA, a marzo 2024 l'inizio lavori

Grande partecipazione all'incontro avvenuto durante 'EXPO’ Fontanabuona:
oltre al Sindaco di Genova Citta Metropolitana, Marco Bucci, presenti tutti i
sindaci della valle e molti della costa venuti a sostenere l'opera

Il dado e tratto, tutti gli interlocutori sono con-
cordi. Quello che si & svolto all'Expo’ Fontana-
buona alla fine di settembre “@ davvero l'ultimo
incontro, altrimenti la credibilita delle istituzioni
verrebbe meno” ha affermato I'assessore regio-
nale alle infrastrutture Giacomo Raul Giampe-
drone e insieme a lui tutti gli esponenti locali
di tutti i comuni e di tutti partiti a fare da coro.
Oltre ai sindaci della valle e di Rapallo, sono
giunti appositamente per sostenere l'opera
anche rappresentanti di Bogliasco, Chiavari,
Ne, Casarza, Recco, Davagna, e Sestri Levante,
comuni non direttamente toccati dal tunnel,
ma consapevoli che lo sviluppo del territorio
va visto in modo sistemico e non frazionato.

Invitati a uno a uno sul palco dal moderatore
Mauro Boccaccio, a partire dal Sindaco di Ge-
nova Citta Metropolitana, Marco Bucci, hanno
tutti espresso grande soddisfazione per essere
giunti insieme a questo grande risultato, reso
possibile solo grazie all’'unione di intenti.

Il cronoprogramma:
fine lavori nel 2030

Spostato di circa un anno per le verifiche am-
bientali rilevabili solo durante il periodo esti-
vo, & ormai certo: a confermarlo ancora una
volta I'ing. Selleri di ASPI direttore Investi-

UN MESSAGGIO FORTE

E CHIARO DAI CITTADINI
All'Expo’ é stato indetto anche

il concorso di pittura a tema
“Pinocchio e la valle”: il quadro
piu votato dai visitatori é stato
quello di Leonardo Gargiulo
raffigurante un Pinocchio che
attraversa la valle al posto del
tunnel: il messaggio é chiaro,
basta promesse non mantenute.

menti e Infrastrutture di Autostrade per I'lta-
lia. Ad ottobre quindi si attende la VIA cioé la
valutazione di impatto ambientale del Mini-
stero dell’Ambiente. Ridotti da cinque a due
i cantieri su Rapallo che rimarranno esterni al
Comune per non intralciare il traffico. Elimi-
nata anche l'ipotesi di tombinatura delle due
sorgenti che verranno mantenute istituendo
due ponti; e verra mantenuto anche il sedi-
me di un vecchio mulino in Fontanabuona. A
ottobre partira congiuntamente l'inizio degli
espropri lato Rapallo e subito dopo la Confe-
renza dei servizi per il progetto esecutivo che
sara pronto a febbraio con il via ai cantieri gia
a marzo 2024 con la fine dei lavori nel 2030.
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RUSSARE...DA MORIRE
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AVVISO Al LETTORI

In molti ci avete scritto dopo I'articolo sul numero scorso
“Russare...da morire”, chiedendoci tante informazioni e
ringraziando perché non sapevate dei rischi reali. Se anche
voi o chi dorme con voi ha il problema delle apnee not-
turne e si e reso conto della gravita, potete scriverci via
whatsapp al numero 379.1614857 oppure a info@corfole.
com. Ci confronteremo con uno pneumologo per rispon-
dere in maniera completa attraverso un nuovo articolo.
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AMF’IA ESPOSIZIONE
Serramenti in alluminio, legno e pye
Porfe interne & blindote - Topporelle

CONSIGLI, VENDITA, IHSTALLLAIIDNE E ASSISEMA
Elettrodomestici | llluminazione | Liste nozze | LEGO
Cogorno C.so IV novembre 28 0185.380416
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COMRSULERTE DI GLID A Andreino wmor?ﬁ
Tal, D185/23975]1 Fax, 0185,/939447 E Mail: copgommedlibemn

AUTO-MOTO-CAMION-FUORISTRADA-MOVIMENTO TERRA

CONVERGENZA ELETTRONICA-CERCHI IN LEGA

FURGONE ATTREZZATO PER INTERVENTO SUL POSTO
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RECCO Via 5 Roceo 87 B2
TEL 0185/772681

infe{lauovoerresife.it

CONTATTACI ORA

per il tuo preventivo!

4 Corfole - Lasperanza ¢ il potere di credere nel futuro. (Toshikazu Kawaguchi)



AL VIAVACCINAZIONE COVID

Frenano i dubbi su efficacia, strategia e reazioni

Nei primi giorni del mese parte ufficialmente
la campagna vaccinale covid. Anzi, la doppia
vaccinazione, perché sara possibile la sommi-
nistrazione insieme a quello antinfluenzale.
Ma sono sempre di piu le persone che fanno
marcia indietro, anche chi era partito “fiducio-
so nella scienza”. A frenare gli entusiasmi, gia
all'arrivo della terza e ancor di piu della quarta
dose, ci sono anzitutto le evidenti contraddi-
zioni sull'efficacia: il vaccino infatti garantiva
non solo I'immunita dalla malattia ma soprat-
tutto il blocco del contagio; il conseguente
green pass ottenuto tramite vaccinazione ga-
rantiva a sua volta di “trovarsi tra persone non
contagiose”. Aspetti ampiamente smentiti dai
fatti. Ovvio che chi aveva posto fiducia in que-
ste promesse si sia sentito preso in giro. E dopo
la beffa sono arrivati i danni: i crescenti malori
e malesseri che hanno colpito la popolazione
- non solo italiana - in questi tre anni, non pos-
sono che sollevare dei dubbi sul tempismo di
questi eventi e una legittima richiesta di chia-
rezza e trasparenza sugli effetti avversi.

Bassetti: “Vaccinazione di
massa e stato un errore”

C'& poi la questione della vaccinazione di mas-
sa, senza distinzioni di eta, rischio effettivo e
stato di salute. Questione sollevata il 13 set-
tembre anche dal prof. Matteo Bassetti, diret-
tore del reparto Malattie infettive del Policli-
nico San Martino di Genova, che ai microfoni
di Adnkronos Salute si & espresso in maniera
critica verso gli Stati Uniti che raccomandano
il vaccino covid aggiornato a tutti indistinta-
mente, a partire dai neonati di 6 mesi: “Non
sono assolutamente d‘accordo. Non dobbiamo
ricommettere il medesimo errore gia commesso

due anni fa allargando la vaccinazione a tutti
da 0 a 100 anni senza nessuna distinzione. Dob-
biamo cercare di evitare gli errori commessi nel
passato” Quella criticata dal prof. Bassetti &€ una
delle grandi questioni sollevate da chi fin dall’i-
nizio & stato critico verso la strategia vaccinale
e alla sua somministrazione senza le dovute
distinzioni, come invece si fa con tutti gli altri
vaccini. “Ricordo che la quarta dose é stata fat-
ta dall’8% della popolazione da 0 a 100 anni,
quindi mi pare che sia stato un fallimento tota-
le”, ha rimarcato Bassetti.
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“Previsto per over 60,
ma sposterei ad over 75"

E sempre su questo nuovo richiamo dice:
“Dobbiamo proteggere una popolazione di
soggetti fragili, ultrafragili e anziani, per cui io
non partirei con la vaccinazione dai 60 anni,
ma dai 70-75 anni, pit fragili e ultrafragili”. A
questo punto gli & stato chiesto come si com-
porteranno in famiglia e Bassetti & lapidario: “/
miei figli e mia moglie non si vaccineranno’.

COVID
Tribunale del
Lavoro dichiara
illegittima

la sospensione
dei non vaccinati

“Ill vaccino non offre
immunita né blocco dei
contagi, decadono
presupposti per [obbligo”

E sempre il 13 settembre, nella stessa data in
cui il prof. Bassetti dichiarava che non fara vac-
cinare moglie e figli, il giudice monocratico del
Tribunale del lavoro dell’Aquila, Giulio Cruciani,
ha emesso una sentenza con cui dichiara ille-
gittima la sospensione dal lavoro per la man-
cata vaccinazione Covid da parte dei lavoratori
over 50. Non solo: il giudice ha anche imposto
al datore di lavoro di un ultracinquantenne
sospeso il pagamento dei mancati stipendi e
di un risarcimento per il “danno biologico cau-
sato dallo stress al lavoratore”. La sentenza si
aggiunge alle molte di questo tipo in ltalia, tut-
tavia & la prima in cui il giudice specifica che le
caratteristiche stesse dei vaccini anti-Covid non
rispettano “il fondamento per imporre l'obbligo
vaccinale, in quanto non conferiscono la garan-
zia della prevenzione dall'infezione’. | vaccinati si
ammalano e non fermano il contagio. Si legge,
infatti, che «Non vi é alcuna evidenza scientifica
che abbia dimostrato che il vaccinato non si con-
tagi e non contagi a sua volta». Di conseguen-
za «la sospensione del ricorrente, giustificata dal
fatto che non si sia vaccinato, e del tutto priva di
fondamento».

Si tratta di una sentenza dirompente in quanto
demolisce le fondamenta su cui si era basata la
politica per imporre la vaccinazione alla popo-
lazione. Il giudice sottolinea poi la violazione
del diritto al lavoro spiegando che «lo Stato ita-

liano sifonda sul lavoro (art. 1 Cost.) e su questo si
fonda non solo la dignita professionale ma anche
la dignita personale dell'essere umano che vuole
mantenersi con le proprie forze». In nome di un
presupposto scientifico fallace é stato negato il
diritto al lavoro, violando i diritti costituzionali.

“Efficacia smentita dai fatti”

Il giudice ha inoltre dichiarato che intende di-
scostarsi dalla posizione della Consulta che,
prestando fede a una dichiarazione dell’lSS,
ritiene che la vaccinazione anti-COVID-19 co-
stituisca “una misura di prevenzione fondamen-
tale per contenere la diffusione dell'infezione da
SARS-CoV-2" Nella sentenza, invece, viene scrit-
to nero su bianco che tale tesi «non solo é chia-
ramente smentita dalla realta dei fatti conosciuta
da tutti (realta toccata con mano, senza necessita
di particolari conoscenze mediche: ad un sogget-
to viene somministrato il vaccino e poco dopo gli
viene diagnosticata l'infezione da SARS-CoV2)
ma dalle stesse case produttrici dei vaccini». La
responsabile della Pfizer, infatti, aveva dichia-
rato in un‘audizione al Parlamento europeo
che nessuno studio era stato condotto sulla ca-
pacita del vaccino di impedire il contagio non
essendo quello il fine del prodotto in vendita
quanto piuttosto quello di “contrastare gli effetti
dannosi dell'infezione”.

n errore, mia
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Dott.ssa
Grazia Lo Presti

= Medico Chirurgo ;
- Specialista in Chirurgia Generale

« Master in Scienza della Nutrizione
- Specializzata in Dieta Chetogenica

- Esperta in Life Coaching cognitivo
comportamentale per lo sviluppo

personale
1- Fase di preparazione: individuazione dei
problemi e delle strategie per affrontarli;
2- Supporto psicologico e dieta personalizzata
3- Massima dispanibilita durante tutto il

percorso terapeutico, Siamo reperibili

anche sabato e domenica.

Tel. 346 66 84 585
Via Unione Sovietica 19 - Sestri Levante
www.nutrizionistalopresti.com

Non & scandaloso avere una verita oggi e una domani. E scandaloso non averne mai. (Dino Basili, Tagliar corto, 1987) - Corfole 5




V‘X P‘P U LI Le migliori segnalazioni dalla rete
I protagonisti siete voi!

RAPALLO - Oggi ero al cimitero di San Pietro, mi sono ritrovata ad assistere a una scena a dir
poco vergognosa e mi sono resa conto che viviamo in una societa malata e priva di un minimo di
moralita e rispetto per certi luoghi. Due ragazzi di circa 15-16 anni arrivano davanti all'ingresso
e uno dei due con modi da bullo si mette a sputare a terra ed esclama “andiamo a fare un giro al
cimitero”. lo mi sono girata e lo dico senza problemi mi sono arrabbiata tantissimo! Ovviamente
zitta non ci sono stata.. se la ridevano, ho perso la pazienza e ho rincarato la dose. Se ne sono
andati ridendo. Non aggiungo altro. Chiedo semplicemente ogni tanto qualche controllo in piu.
Insegniamo ai nostri figli il rispetto per certi luoghi. Scusate lo sfogo. - Imma Cuocolo

SANTA MARGHERITA - San Lorenzo via Simo-
ne Stefani. Dopo mesi di rifiuti rovesciati, ad
agosto sono stati messi dei paletti per bloccare
i bidoni. Peccato che, forse per una questione
estetica, la barra orizzontale che li dovrebbe
bloccare é stata messa "in bolla" rispetto alla
strada e dal lato sinistro rimane troppo alta ri-
spetto ai bidoni. Risultato: i cinghiali, che sono
intelligenti, scalzano i due bidoni dal basso e
quasi ogni giorno troviamo questo schifo. Ba-
sterebbe spostare la barra orizzontale 30 cm
piu in basso e non succederebbe. - Fabio Lanzi

MEZZANEGO NE- g
Ma che bella Volevamo =
vista sulla segnalare che le

strada provin-
ciale! E sembra
che, prima del

panchine del
parco di Conscenti
avrebbero bisogno

cartello, sia an- diessere |u
cora comune sostituite o ;
di Mezzanego ripristinate...

- Adriano grazie. -
Inv Venturi Regina E Basta

Buona giornata ragazzi! Anzi no
LA SCRITTA DELLA DISCORDIA

“Ricorda che lo fai per il te di domani. Buona
giornata!”. questa scritta & apparsa sulla sali-
ta Gianelli di Chiavari, con il chiaro intento di
motivare i ragazzi con un messaggio positivo e
beneaugurante. Ma c’& chi non I'ha presa bene.
“Stamattina la solita strada per andare a scuola...
non era pit la solita, grazie a chi ha scritto queste
parole per augurare buona giornata ai nostri ra-
gazzi. E poi c'é chi fa il giustiziere di salita Gianelli
che non capisce la poesia”. Condividendo la foto
con queste parole, Andrea Profumo ha messo
in luce quanto un evento, anche il pill piccolo,
puo avere un effetto positivo o negativo a se-

COME UNA SECONDA FAMIGLIA

Il Castagno nasce da una nuova idea di Casa di Riposo in Liguria:

e dalle principali citta del Tigullio, e a poco pitt di mezzora da Genova.

conda del punto di vista e dell'animo con cui
lo si guarda. Dopo l'apparizione della scritta &
infatti spuntato un cartello (nel tondo) nel qua-
le una persona anonima ha scritto a caratteri
cubitali: “Per il simpatico autore della scritta
sulla strada: imbrattare il suolo pubblico, che
¢ di tutti, e vietato e credo denoti scarso sen-
so civico. La prossima volta se vuoi dire qual-
cosa a una persona fallo di persona a voce, &
facile e non impegna. Buona giornata”

Posto che anche il cartello & abusivo e detur-
pa la vista, voi cosa ne pensate? Scriveteci al
379.1614857

TRIBOGNA

Via Sopra la Chiesalé
Parcheggio privato

0185144 07 03

non solo una struttura per anziani autosufficienti e parzialmente autosufficienti con servizi
medici e infermieristici h24, ma un ambiente familiare protetto e al tempo stesso aperto
alla relazione con il mondo esterno, capace di rispondere ai bisogni di cura e assistenza
di ogni ospite, diventando un punto di riferimento per I'intero territorio.

Un approdo sicuro, un'oasi completamente immersa nel verde e nella natura

nel tranquillo Comune di Tribogna, che regala a chi la sceglie come propria residenza

Assistenza Fisioterapia  |Animazione  Ortoterapia
medica G B SULY0 e giardino
H24 ginnastica attrezzato
Menii vari, Lavanderia, Piani di Segreteria
equilibrati stireria e assistenza aperta
e personali cura della individuali h09-18
persona

bellissimi panorami, comoda da raggiungere da Recco, dalla Val Fontanabuona

6 Corfole - Non potrei mai sopportare di esseresepoltoassieme a della gente a cui non fossi stato presentato. (Norman Parkinson)




Gioielleria & Artigiano Orafo

Gioielli personalizzati ed esclusivi, dal disegno alla realizzazione

(

Riparazioni - Articoli da regalo - Cornici

Calvari di San Colombanog, Via Cuneo 155 Tel 0185.358238

. CICAGNAREAGISCE ALLADDIO DELLE SUORE

per i giovani

Nuova scuola dell'infanzia
e impianti sportivi gratuiti

pochi mesi 'amministrazione ha trasformato
questa triste notizia in una lieta: “Lapertura di
una nuova Scuola é l'iniziativa pit appagante
che si possa desiderare per chi svolge funzioni
pubbliche. - ha affermato il sindaco Marco
Limoncini - Sono moltissime le persone da rin-

A gennaio Cicagna el suo comprensorio sono
stati colti di sorpresa dall’addio delle suore dal
teritorio, con conseguente abbandono delle
strutture e chiusura della scuola che aveva-
no aperto 126 anni fa per togliere i bambini
dalle strade attraverso l'istruzione. Una situa-
zione che fece preoccupare le famiglie per
il venire meno di un servizio importante. In

graziare, da chi ci ha creduto e sostenuti, dalla
struttura Comunale che ha lavorato fortemente
per ottenere il risultato in cosi pochi mesi, alle
imprese che hanno svolto i lavori con grande
professionalita e con tempistiche ristrette. Un
ringraziamento anche alle nostre suore che,
lasciandoci dopo 126 anni di presenza e attivi-
ta, hanno voluto donare la quasi totalita degli

Arrivato a 48 anni ho deciso di regalare un importante ingombro dalla
mia esistenza: la lucidatrice. Pud sembrare un oggetto banale, eppure ¢
alla base di ricordi e anche dei miei cambiamenti di vita. Ricordo mia
mamma che tirava a lucido la casa come uno specchio quando il prete
veniva a benedire. Anche se era un modesto appartamento di paese, tutto
doveva essere perfetto e si iniziava a riordinare e pulire almeno quindici
giorni prima. Immancabilmente, anche nei giorni festivi quella maledet-
ta Hoover rosa svegliava “allegramente” casa nostra e tutto il vicinato.
Complici dell’infernale strumento erano la cera liquida e le maledette
pattine, I'unico lasciapassare per entrare e transitare in casa, il green
pat degli anni ‘80. Erano verdi, di flanella e potevano farti accedere ai
mondiali di pattinaggio. Fortunatamente si usavano poco, giusto fino
all’arrivo del Don e della schiera di chierichetti affamati di caramelle e
dolciumi vari. Poi il nulla. Dopo la benedizione annuale, casa mia ridi-
ventava un bunker inespugnabile: nessuno entrava se non per occasioni
eccezionali come battesimi, comunioni, cresime € matrimoni. Sempre
accompagnati dagli immancabili regali dell’epoca con 1 quali si contrac-

cambiava rifilando raccattapolvere in ceramica delle piu svariate forme,
con I'unica consolazione dei confetti che, pur se pochi, di solito 5, al-
meno si mangiavano. Bisognava pero non essere 6 in casa, perché allora
poteva diventare motivo di faide famigliari. Poi ¢’erano le “riunioni po-
litiche” di mio padre che trasformavano casa nel quartier generale della
resistenza contro I’oppressore di turno. Come qualcuno sa, da genovese
introverso mi sono poi sposato una estroversa milanese mezzo sangue
napoletano per la quale era normale invitare chiunque per qualsiasi moti-
vo: pranzi, cene, aperitivi, merende con giochi in scatola, sfide a burraco,
caffé del mattino, tisana della sera e perfino a dormire!!!! Robe da alieni
per un ligure! Fatto sta che nel tempo - con moooolta calma - mi sono
abituato a questa nuova strana realta e casa nostra ¢ diventata un porto
di mare con gente che va e che viene, senza neppure bisogno di lucidare
il pavimento. E sapete una cosa? E’ davvero piu bello vivere cosi, aveva
ragione mia moglie (ma non diteglielo!). Oggi quell’orpello ¢ un’imma-
gine della mia vita precedente e il suo ricordo un omaggio alla nuova.
Ciao lucidatrice della Hoover con il pedalino, non mi mancherai affatto!

arredi e rendere disponibile la loro struttura per
le attivita connesse allinfanzia. Ora siamo al la-
voro per l'apertura della Sezione Primavera per i
bimbi piu piccoli, che andra ad integrare l'offer-
ta della Scuola”.

Impianto sportivo gratuito per i giovani
Grazie alla collaborazione tra Comune, Poli-
sportiva e Pro Loco, gli spazi sportivi del Cam-
po da calcetto di Parco Cavagnari sono ora a
disposizione a titolo gratuito nei giorni dal Lu-
nedi al Sabato con orario 15:30/17:30. Linizia-
tiva nasce con l'intento di favorire I'incontro,
la socializzazione e il gioco in sicurezza.

Se non avete mai sentito una lucidatrice, un aspirapolvere, un battitappeto, una lavapiatti e una lavabiancheria tutti contemporaneamente in azione, non sapete che cos’e l'inferno (Antonio Amurri) - Corfole 7



Il dott. Prinzi cura, ricerca e divuga e ai suoi colleghi dice: “C’e una chiamata alle armi per i professionisti sanitari

V/4

IN MEDICINA SERVE UN

RITORNO ALLE ORIGINI

Ascolto dei segnali del corpo e della storia del paziente, riscoperta dei potenti
rimedi naturali e non prendere i limiti dei “valori normali” come se fosse la Bibbia

- di Michela De Rosa

Il dott. Gabriele Prinzi € medico e specialista in
chirurgia addominale di urgenza. Ed e soprat-
tutto un “appassionato del corpo umano” e
della medicina, intesa come tutto ci6 che cura,
non solo i medicinali ma anche elementi natu-
rali di cui l'efficacia, minimizzata negli scorsi
decenni, & oggi rivalutata con ricerche e pub-
blicazioni scientifiche. In primis, I'uso degli oli
essenziali come antinflammatori e antibiotici,
spesso con molta piu efficacia dei farmaci. An-
cor prima di cio, & un indagatore, alla continua
ricerca dell'origine di disturbi e malattie. Ha
scritto diversi libri e quotidianamente svolge
attivita di divulgazione attraverso la pagina
facebook seguita da oltre duecentomila per-
sone, tra cui molti medici di ogni specializza-
zione che applicano i suoi metodi. E insieme
mettono in discussione alcuni paletti, come
il continuo abbassamento del limite del cole-
sterolo, l'uso prolungato dei gastroprotettori,
quello sconsiderato di antibiotici e molto altro.
In questa intervista ne raccontiamo qualcuno;
trovate di piu su www.facebook.com/dottga-
brieleprinzi e al sito www.gabrieleprinzi.it.

Il suo approccio alla malattia é differente da
quello a cui siamo stati abituati: da cosa parte?

La medicina che ci é stata insegnata e di conseguen-
za quella praticata, sono incentrate sulla prescrizio-
ne di farmaci per lenire o spegnere i sintomi. Ma é
come andare sulla scena del delitto, pulire e cancel-
lare le prove: non sapremo mai cos'é successo, chi é
il colpevole e soprattutto come arrestarlo. Come ho
scritto nel libro “Ascolta la tua pancia” il medico
dovrebbe tornare a incarnare capacita dimentica-
te e la prima é proprio investigare. Laltra capacita
e quella dello stratega: se la malattia é una serie di
sintomi, occorre capirne la sequenza e domandarsi
qual é il punto del processo patologico in cui inse-
rire l'azione piti vantaggiosa per avere il massimo
beneficio. Per fare questo é fondamentale la piti im-
portante di tutte le capacita: ascoltare il paziente e
prestare attenzione ai dettagli, per comprendere di
cosa si sta realmente parlando ed evitare esami inu-
tili: ad esempio, per molte malattie gastrointestinali
molti degli esami suggeriti risultano negativi.

Microbiota: una parola che sta rivoluzionando
I'origine di molte malattie e disturbi. Perché?

Nasciamo su un pianeta di proprieta dei micror-
ganismi; ci siamo evoluti per milioni di anni fir-
mando "trattati di pace" e creando collaborazio-
ni. In cambio di vitto e alloggio sulla nostra pelle
e dentro al nostro corpo, svolgono per noi molti
processi metabolici, dalla digestione alla produ-
zione di certe proteine. Ma hanno anche molti
ruoli nella trasduzione dei segnali che ci arrivano
dal mondo esterno e partecipano in una com-
plessa rete che dialoga con il cervello, il sistema
immunitario e il sistema endocrino. Lo squilibrio
di questa vasta popolazione microscopica porta
a cambiamenti della membrana intestinale e
apre la strada all'infiammazione sistemica e a

malattie, patologie - come il morbo di Crohn, la
rettocolite ulcerosa, la psoriasi, il diabete di tipo
| e di tipo I, le malattie cardiovascolari e la sin-
drome dell'intestino irritabile. La buona notizia é
che questo squilibrio si puo correggere.

Nella sua divulgazione scientifica spiega le
potenti proprieta terapeutiche presenti in na-
tura, che lei in primis utilizza con i pazienti. Si
puo parlare di un salto di qualita del settore?

Anzitutto dovremmo ricordare che tutta una se-
rie di farmaci sono stati creati dalle piante. Pen-
siamo all'Aspirina: I'acido acetilsalicilico é una
molecola estrapolata dalla corteccia del salice.
Ogagi la ricerca ciindica che non é tanto la singola
molecola ad agire, quanto la presenza di piti mo-
lecole o sali minerali o sostanze terapeutiche. E il
caso, ad esempio, di altre piante molto studiate,
come l'artiglio del diavolo, oggi molto presente
nei lavori scientifici; nella fitomedicina é pre-
scritto come antidolorifico e anti-infiammato-
rio, ma sappiamo che ha un‘efficacia contro la
candidosi intestinale e che aiuta la membrana
intestinale a ripararsi. La popolazione gradisce
sempre pit rimedi vivi, rispetto alla sterile chimi-
ca. Essendo un conferienziere e lavorando nella
formazione medica, posso dire che anche la ri-
sposta dei professionisti sanitari é positiva: han-
no ulteriori strumenti con pit effetti terapeutici e
molti meno effetti collaterali.
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LE RIGETTE

Il dott. Gabriele Prinzi,
medico, specialista in chirurgia addominale d’urgenza,

autore e divulgatore

AUTORE DEI LIBRI:“/ASCOLTA LA TUA PANCIA”

e”LE RICETTE DI ASCOLTA LA TUA PANCIA”

scritti con la dottoressa Livia Emma, dietista clinica;
“OLIO ESSENZIALE DI ORIGANO - Proprieta conservanti,

antiossidanti, antimicrobiche e virtu nascoste

”

attualmente disponibile solo in versione ebook e presto
anche cartaceo. Un altro libro € in uscita a marzo.

Lei ha approfondito e utilizzato in partico-
lare il potere curativo dell'origano: perché?

Occorre partire da unevidenza allarmante a livello
mondiale, ossia I'antibiotico-resistenza, per cui
I'ltalia é tristemente sul podio europeo. Ho inizia-
to anni fa studi su tutta la letteratura (e ce né tan-
ta) che ha testato gli oli essenziali evidenziando
un‘efficacia superiore agli antibiotici, anche sui
batteri resistenti. Quello di origano é uno dei piti
studiati dalla ricerca scientifica perché ha effetto sia
contro le candide che contro certi batteri chiamati
GRAM-NEGATIVI che posseggono la piti potente e
dannosa endotossina che conosciamo, il lipopo-
lisaccaride: il suo eccesso é tra le piti note cause di
permeabilita della barriera intestinale il cui primo
effetto é l'attivazione del sistema immunitario che
genera un‘infiammazione costante. E se il lipopoli-
saccaride va in giro per il nostro corpo... cagiona un
bel po di danni: é coinvolto, per esempio, nella for-
mazione delle placche aterosclerotiche e nell'incre-
mento del colesterolo quando non é di origine ali-
mentare; puo raggiungereil cervello e sembra essere
coinvolto in alcuni tipi di demenza e nel parkinson.
Tra le applicazioni piti immediate dell'origano ci
sono le cistiti: spesso il primo atto diagnostico é la
ricerca dei batteri nelle urine e, con una frequenza
spaventosa, si tratta di eschericihia coli, nella top
ten dei batteri antibiotico-resistenti. Questesame
ci indirizza quale antibiotico usare, ma [l'abitudine
a prescriverli (anche nelle cistiti senza batteri) e la

noncuranza verso il microbiota (che dall'antibiotico
non ne esce sano) spesso generano la recidiva o uno
spostamento verso la candida o la gardenella. Tutti
i laboratori possono fare un‘urinocultura con anti-
biogramma (che misura l'efficacia dell'antibiotico
verso quel microrganismo), alcuni sono attrezzati
per misurare anche la potenza del singolo olio
essenziale (aromatogramma). E l'origano risulta
spesso il piti potente, insieme a lavanda, timo e
pino. Anche batteri molto cattivi, come il pericoloso
clostridium difficile o I'helicobacter pylori, possono
soccombere agli oli essenziali, se sai quali usare.

Il suo libro sull’OLIO ESSENZIALE DI ORIGANO
@in vetta alla classifica Salute e benessere di
Amazon: come spiega questo interesse?

Questo libro non parla solo di origano: partendo
dal fenomeno dell'antibiotico resistenza, spiega
quali siano gli effetti collaterali delle prescrizioni
inappropriate, collegandolo con l'evidenza degli
ultimi 80 anni rispetto alla candidosi. Un capitolo
di cui sono molto orgoglioso parla del biofilm, una
complessa struttura a difesa dei microrganismi,
vecchia di 3 miliardi di anni, che spiega in parte
l'antibiotico-resistenza. Infine, descrivo gli effetti
fito-farmacologici dell'origano, sdoganandolo da-
gli ambiti pit ristretti della naturopatia e dell'erbo-
risteria per portarlo all'attenzione di medici e clini-
ci, infermieri, ostetriche, nutrizionisti eccetera, per
cui abbiamo gia un calendario di corsi e lezioni.

8 Corfole - Gli uomini di esperienza sanno bene che una cosa € ma non sanno il perché; gli uomini d’arte conoscono il perché e la causa. (Ippocrate)



Nei suoi articoli mette in discussione alcuni
parametri e approcci che medici e pazienti
danno per assodati. Cosa la spinge a farlo e
dove attinge le informazioni su cui si basa?

Alcune delle informazioni mi vengono dalla profes-
sione; da chirurgo ho una conoscenza degli organi
interni che manca a quegli specialisti che non sisono
mai trovati, in situazioni d'urgenza, a dover decidere
come demolirli e come ricostruirli. La chirurgia non
é solo tecnica operatoria, ma anche profonda co-
noscenza della fisiologia e le cure post-intervento
si basano su quelle conoscenze. Altre informazioni
sono connesse al 13mo articolo del Codice Deon-
tologico, che ci chiede di fare il nostro meglio per
conoscere gli effetti collaterali e le interazioni far-
macologiche dei farmaci che prescriviamo.

mica piuttosto che nella farmacologia. Mi spiego:
vero che il farmaco inibisce un sintomo o un pro-
cesso, ma ci sono studi scientifici che sembrano
indicare nel farmaco piti un percorso di stabilizza-
zione di un sintomo o di una malattia che non la
sua risoluzione. Faccio due esempi: 'osteoporosi
e una patologia complessa che non pud semplice-
mente essere ascritta alla carenza di calcio, ma a
piu sistemi (compreso il microbiota intestinale) i
quali gravano sul metabolismo al punto tale che i
processi metabolici dell'osso - tessuto vivo ma dal
metabolismo lento - sono pit a favore della perdi-
ta di struttura che non a favore del rimodellamen-
to. Conosco la posizione delle societa scientifiche
rispetto alla "inutilia " della vitamina D3 nell'oste-
oporosi, tanto da spingersi a sconsigliarla o a "le-
gare le mani" ai medici di medicina generale. Ma

-

Carenza di calcio e magnesio e ipoparatiroidismo sono

DA SEMPRE RICONOSCIUTI come EFFETTI COLLATERALI
degli inibitori della pompa protonica, farmaci che, grazie ai
maghi del marketing, conosciamo come grastroprotettori”

= GASTROPROTETTORE

STATINE E

OBBLIGANO
L’ANZIANO
AD ANDARE

Alcuni argomenti
trattati dal dott. Prinzi
sulla sua pagina facebook

Spesso pero, la velocita con cui spengono i sintomi
e tale che un'intera comunita non ci pensa due vol-
te a darli; cosi farmaci potenti come gli inibitori di
pompa protonica vengono prescritti troppo spesso,
molto a lungo, a volte a vita. Eppure, gia dal 2014
abbiamo allarmi da parte di istituzioni nazionali e
internazionali: per questi inibitori, si parlava gia al-
lora del 47% di inappropriatezza prescrittiva. Al-
larme ribadito nel 2016 con un documento ufficiale
di AIGO (associazione gastroenterologi ed endosco-
pisti ospedalieri), SIF (societa italiana di farmacolo-
gia) e FIMMG (federazione italiana medici di medi-
cina generale); poi nel 2019 in una conferenza AIGO
e SIGG (societa italiana di geriatria e gerontologia)
e di nuovo dalle linee guida intersocietarie del 2021
che richiamano al pericolo della prescrizione in cro-
nico, per anni. Nei riferimenti, che si rifanno alla let-
terarura mondiale, a meno di gravissime malattie,
gli inibitori di pompa protonica dovrebbero essere
sospesi dopo 6-8 settimane. Non ci vuole cosi tanto
coraggio ad esprimere le opinioni dei massimi orga-
niistituzionali o delle societa scientifiche e di specia-
listi che hanno vergato, nero su bianco, questi allar-
mi. E tutto pubblico ed & una chiamata alle armi per
l'esercito dei professionisti sanitari.

Quali sono secondo lei, a 0ggi, i pitlimportanti
“pilastri” da rimodulare?

Anzitutto, mi piacerebbe che, come comunitd me-
dica, credessimo piti nella fisiologia e nella biochi-

ci sono fiumi di letteratura che mi ricordano che
senza il magnesio, la vitamina non funziona per-
fettamente, che bisogna affiancare la D3 con una
certa vitamina economicissima la quale stimola la
produzione di un ormone (osteocalcina) che porta
il calcio alle ossa, ricordando che se la stragrande
maggioranza di cio che mangiamo é raffinata
(zucchero bianco, sale raffinato, farina raffinata)
abbiamo due problemi: siamo in carenza di "sali
minerali" (il magnesio in primis) e acidifichiamo il
corpo; per cui l'osso viene usato per formare sali
minerali alcalinizzanti che contrastano l'acidifica-
zione. Prescrivere calcio a coloro a cuimancail cal-
cio é quindi, a mio avviso, solo una parte di quelle
raccomandazioni che, in alcuni casi, sono capaci
difermare, o a volte invertire, I'osteoporosi.

Sul colesterolo sto considerando, insieme a un
gruppo di chirurghi e cardiologi di scrivere un libro
in cui si ritorni alla verita biochimica e fisiologica
invece di guardare ad un paziente solo conside-
rando un numero su una serie di analisi. Lo stesso
per il diabete, ricordando che la vera epidemia
mondiale é quella della diabesita (obesita e dia-
bete) e che vi sono evidenze consistenti che la per-
meabilita della barriera intestinale é considerata
tra le cause magggiori. Sarei felice di condividere
con chi si occupa di queste malattie la ricerca piti
moderna, gli esami non invasivi che valutano il
fenomeno e mostrare come, con semplici amino-
acidi e con l'origano puoi rimettere a posto anche
la membrana piti bucherellata.

LA PAURA DEL
E REALE

SIS

'CQLESTEROLQ

"

Lei ha un seguito di oltre duecentomila perso-
ne tra cui tantissimi medici di ogni specializza-
zione che hanno capito che occorre guardare
ai sintomi e alle malattie con una visione piu
ampia e quindi partecipano ai suoi corsi. C'¢ o
ci sara un elenco regionale di questi medici?

Qualunque medico e specialista ha a cuore i suoi
pazienti, ma le cose sono molto cambiate da
quando si faceva diagnosi alla vecchia maniera.
Abbiamo sempre pit approfittato della diagno-
stica perdendo di vista cio che il paziente lamen-
ta; non a caso, come dicevo prima, nelle malattie
gastrointestinali funzionali gli esami sono spesso
"negativi': Dall'altro lato, come comunita ci e stato
insegnato a lenire il sintomo e il nostro armamen-
tario di farmaci é cresciuto. La mia opinione é che
le linee guida (per definizione di vita breve) e i ritmi
estenuanti a cui certi specialisti sono obbligati (ho
pitidiun collega che in ospedale in un'ora di ambu-
latorio DEVE vedere 6 pazienti) non ci permettono
pit quell'arte, quella discrezionalita (di cui siamo
ovviamente responsabili) né la serenita di valutare
la persona e i suoi esami. | protocolli sono pit ve-
loci, ma sono anche non perfettamente efficaci; e
non danno spazio a prescrizioni di dieta e di attivi-
ta fisica ad esempio. Il nostro é un paese vecchio, vi
sono molti anziani, spesso immobili a casa, non
esposti al sole (quindi senza vitamina d) e in po-
literapia (piti di 5 farmaci contemporaneamente
0 peggio); e non puoi dedicargli 10 minuti ed esse-
re sicuro - da investigatore e stratega - di aver fatto
del tuo meglio per capire le cause della patologia e
agire per la sua risoluzione.

Molti dei miei colleghi hanno compreso il limite del
sistema all'interno del quale operiamo e non ne
sono affatto contenti. Nella mia attivita - divulga-

zione sui social, nelle conferenze, nei corsi - ho avu-
to la fortuna di essere collettore di quel malconten-
to e di quella voglia di tornare a fare medicina. Per
questo stiamo lavorando per allargare la mappa
dei professionisti sanitari che vogliono usare quel-
la visione ampia e rispettosa di biochimica e fisio-
logia che ha dimostrato, nelle pit disparate spe-
cialita, di risultare vincente. Per allargare questo
gruppo, insieme alla dott.ssa Livia Emma (co-au-
trice dei miei primi due libri) abbiamo formalizzato
corsi. Attendiamo invece novembre per pubblicare
la mappa italiana dei professionisti, a beneficio di
quelle persone che hanno problemi di salute.

E ora cambiamo registro: viene da lei il Ge-
nio della lampada e le concede tre desideri
in ambito medico scientifico, cosa chiede?

1) Che gli iscritti alle diverse facolta sanitarie sia-
no ispirati ad iscriversi ai corsi di comunicazione
sulla relazione tra medico e paziente

2) Che le lezioni siano basate non sulla lettura
di noiose tabelle, ma venga tutto trasmesso a
partire dal concetto di OLISMO (da Platone ad
Ippocrate), passando per quelle scoperte casuali
che hanno cambiato la nostra vita e anche quelle
volutamente nascoste, cosi da far affascinare da
come si sono davvero svolte le cose

3) che, sempre di pit, universita, centri di ricerca
e ospedali siano slegati da politiche commerciali
di necessita, perché quando sono grandi aziende
con finalita di lucro a finanziare le ricerche, non
puoi essere certo della neutralita dei risultati.

Chi e Gabriele Prinzi: si descriva in una frase

Medico delle panze, siculo.

CISTITI
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PRES