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i "cri cri della zia maria" 
> Segue da pag. 1

Ingredienti (foto 1)
100 gr di nocciole tostate e macinate 
finché diventa una crema
100 gr di cacao amaro
100 gr di zucchero
1 bianco d'uovo
25 gr di burro
un goccio di liquore (es. Brandy)
Mescolare il tutto in una terrina con un 
cucchiaio (non bisogna scaldare niente, 
nemmeno il burro) (foto  2), finché il com-
posto sarà compatto (foto 3). Quindi  pro-
cedere alla suddivisione in piccole praline 
e farle rotolare nello zucchero oppure nelle 
codette di cioccolato (foto 4). Conservarle 
in frigo se si ritiene di mangiarli nei giorni 
seguenti (ma non durano mai così tanto!).
Buone feste e fateci sapere come sono!

Nel cerchio Rosasco Maria con altre
volontarie tra le fondatrici del 
Comitato locale Croce Rossa di Gattorna.

1 2 3 4


